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Praxis fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Dr. med. Marlit Herbst & Dr. med. Dr. med. dent. Johanna Lichte

PATIENTENINFORMATION NACH OPERATIONEN:

e Ingewissem Umfang sind Schmerzen, Schwellungen und Verfarbungen der umliegenden Haut
und Schleimh&ute normal. Bitte kiihlen Sie das Wundgebiet in den ndchsten 3 Tagen moglichst
kontinuierlich und mit héchstens kihlschrankkalten Kompressen/ Kiihlelementen und
nehmen Sie die ggf. verschriebenen Medikamente laut Empfehlung ein.

e Bei Wundenim Mund kann der Speichel (iber einige Tage rétlich gefarbt sein. Achten Sie
bitte auf eine gute Mundhygiene. Zusatzlich zum Zahneputzen mit einer weichen Zahnbiirste
kénnen Sie am Ende der Mahlzeiten durch das Trinken von Wasser grobe Nahrungsmittelreste
im Mund reduzieren. Flir 24 Stunden nach dem Eingriff sollten Sie auf das zuséatzlich
verstarkte Ausspllen des Mundes verzichten. Wir empfehlen, fiir eine Woche weiche Speisen
zu essen.

e Vermeiden Sie korperliche Anstrengungen solange das Wundgebiet noch Anzeichen der
Schwellung zeigt.

e BeiOperationen in der Mundhohle sollten Sie wahrend die gesetzte Betaubung noch wirkt
nichts essen.

e Vermeiden Sie Nikotin, bis die Wundheilung vollstéandig abgeschlossen ist.

e ImFalle der Eroffnung der Kieferhéhle, z.B. nach Entfernung eines Oberkieferzahnes, sollten
Sie die Nase fiir 14 Tage nicht schnduzen.

e Das Flihren eines Fahrzeuges ist wahrend der Wirkdauer der Betdubung nicht gestattet.

e ImFalle einer Blutung ist die erste MalBnahme die Auflage eines Druckverbandes. Dies geht
bei duReren Wunden durch Druck mit einer Kompresse oder mit einem Stofftaschentuch
auf die Wunde. Bei Wunden im Mund legen Sie bitte einen Tupfer (Mull, Kiichenrolle,
Stofftaschentuch) auf die Wunde und beiRen darauf. Der Druck sollte fir 30 Minuten
aufrechterhalten werden.

e Nach Operationen an der Gesichtshaut empfehlen wir die Verwendung eines Sonnenschutzes
mit hohem Lichtschutzfaktor sowie die direkte Sonneneinstrahlung auf den Narbenbereich zu
vermeiden.

e BeilibermaRigen Schmerzen oder einer ausgedehnten Schwellung kontaktieren Sie uns bitte

gerne unter 0211/ 931 953 83. AuBerhalb der Sprechzeiten wenden Sie Sich bitte an den
zahnarztlichen Notdienst unter der Nummer 01805 / 98 67 OO.

> bitte wenden
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ZUSATZLICH NACH WURZELSPITZENRESEKTION:

e Nach Operationen im Frontzahnbereich sollten sie fiir 14 Tage nicht vorne abbeil3en.

e Nach Operationen im Seitenzahnbereich sollten Sie fiir 14 Tage auf der operierten Seite nicht
kauen.

e Die Zdhne im OP-Gebiet sollten fiir 14 Tage nur horizontal geputzt werden, das Zahnfleisch
sollte ausgespart werden. Verwenden Sie zusatzlich regelmaBig Zahnseide.

ZUSATZLICH NACH KNOCHENAUFBAU:

e Die Zahne im OP-Gebiet bis zum Fadenzug nicht putzen.

e Bitte fiir 4 Wochen die Nase nach Operationen im Oberkiefer nicht schnduzen und nicht
fliegen.

e Bitte flir 4 Wochen keinen Sport mit Erschiitterung betreiben und nicht in die Sauna gehen.

e Bitte flir 4 Wochen auf der operierten Seite bei Bertihrung (Rasieren, Eincremen, Abtrocknen)
keinen Druck ausUiben.

Wir wiinschen lhnen eine schnelle Erholung und gute Besserung!

lhr Praxis-Team MKG GRAFENBERG



